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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej wyraźnie
podkreśla fundamentalną rolę rodziny w życiu
społecznym. Zgodnie z jej zapisami rodzina pozostaje
pod ochroną i opieką państwa, a małżeństwo,
rozumiane jako związek kobiety i mężczyzny, korzysta
ze szczególnej ochrony prawnej. Państwo wspiera
rodziny w wychowywaniu dzieci, rodzice mają prawo
do wychowywania swoich dzieci zgodnie z własnymi
przekonaniami, a dzieciom przysługuje prawo do
szczególnej opieki i pomocy ze strony państwa.
Konstytucyjne gwarancje mają zapewnić, że rodzina –
jako kluczowa wartość społeczna – będzie wspierana,
chroniona i traktowana priorytetowo przez państwo.

Konwencja o prawach dziecka to
międzynarodowy dokument ONZ określający
podstawowe prawa wszystkich dzieci. Gwarantuje im
prawo do życia, rozwoju, nauki, opieki zdrowotnej,
bezpieczeństwa oraz ochronę przed przemocą.
Podkreśla, że we wszystkich decyzjach dotyczących
dzieci najważniejsze jest ich dobro i zobowiązuje
państwa do równego traktowania oraz poszanowania
godności dziecka.



Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w
rodzinie reguluje zasady ochrony osób
doświadczających przemocy domowej i określa
mechanizmy zapewniające im wsparcie oraz
bezpieczeństwo. Określa prawa ofiar, obowiązki
instytucji publicznych oraz procedury reagowania na
sytuacje zagrożenia. Przewiduje również środki
stosowane wobec sprawców, takie jak nakaz
opuszczenia mieszkania czy zakaz zbliżania się.
Ustawa podkreśla konieczność szybkiej interwencji
oraz prowadzenia działań profilaktycznych, aby
zapobiegać kolejnym przypadkom przemocy. Jej
celem jest stworzenie systemu, który skutecznie
chroni ofiary i pomaga im odzyskać poczucie
bezpieczeństwa.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastępczej określa zasady udzielania pomocy
rodzinom mającym trudności w sprawowaniu opieki
nad dziećmi oraz funkcjonowania pieczy zastępczej.
Reguluje formy wsparcia, zadania asystenta rodziny
oraz organizację rodzin zastępczych i placówek
opiekuńczo-wychowawczych. Jej celem jest
zapewnienie dziecku bezpieczeństwa, dobra oraz
możliwości wychowania w sprzyjającym i stabilnym
środowisku.



Ustawa o świadczeniach rodzinnych reguluje
zasady przyznawania oraz wypłacania pomocy
finansowej rodzinom, które potrzebują wsparcia w
codziennym wychowaniu dzieci. Określa, kto może
otrzymać zasiłki rodzinne, dodatki do tych zasiłków,
świadczenia pielęgnacyjne oraz świadczenie
rodzicielskie. Ustawa precyzuje również warunki, jakie
muszą zostać spełnione, aby uzyskać poszczególne
formy pomocy, oraz zasady ich wypłacania przez
odpowiednie instytucje. Jej głównym celem jest
wsparcie rodzin w zapewnianiu dzieciom
odpowiednich warunków życia oraz poprawa ich
sytuacji materialnej.

Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich
reguluje zasady postępowania wobec osób poniżej
18. roku życia, które popełniły czyn zabroniony lub
przejawiają zachowania świadczące o demoralizacji.
Określa środki wychowawcze, poprawcze i lecznicze,
jakie mogą zostać wobec nich zastosowane. Jej
nadrzędnym celem jest wychowanie i resocjalizacja
młodych osób, a nie ich karanie. Ustawa ma chronić
nieletnich przed dalszym popadaniem w konflikt z
prawem oraz wspierać ich powrót do prawidłowego
funkcjonowania w społeczeństwie.



Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do
alimentów reguluje zasady przyznawania i
wypłacania świadczeń z funduszu alimentacyjnego w
sytuacji, gdy osoba zobowiązana nie wywiązuje się z
obowiązku alimentacyjnego. Określa, kto może
ubiegać się o wsparcie oraz wysokość i sposób
wypłaty świadczeń. Jej celem jest zapewnienie
pomocy finansowej osobom, które nie otrzymują
należnych środków na utrzymanie, oraz ułatwienie
egzekwowania należnych alimentów. Ustawa
wskazuje również obowiązki beneficjentów i role
organów administracji publicznej w procesie
przyznawania świadczeń.

Ustawa o pomocy państwa w wychowywaniu
dzieci reguluje zasady przyznawania świadczenia
wychowawczego, powszechnie znanego jako program
„800+”. Określa, kto jest uprawniony do otrzymania
świadczenia, jego wysokość oraz tryb i sposób
wypłaty przez właściwe instytucje. Ustawa wskazuje
również cele programu, w tym wsparcie rodzin w
codziennym wychowywaniu dzieci oraz wzmocnienie
ich sytuacji finansowej. Rozwiązania te mają także
sprzyjać podejmowaniu decyzji o powiększaniu
rodziny, tworząc bardziej stabilne warunki dla rozwoju
dzieci. 



Ustawa o Karcie Dużej Rodziny określa zasady
przyznawania i korzystania z Karty Dużej Rodziny,
która zapewnia rodzinom posiadającym troje lub
więcej dzieci dostęp do licznych zniżek, ulg oraz
specjalnych uprawnień w różnych obszarach życia
codziennego. Ustawa precyzuje również, kto jest
uprawniony do otrzymania Karty, w jaki sposób
można z niej korzystać oraz jakie instytucje i
podmioty oferują wsparcie dla jej posiadaczy. Jej
głównym celem jest wspieranie rodzin wielodzietnych,
ułatwianie im dostępu do dóbr, usług, edukacji i
kultury oraz poprawa warunków życia poprzez
zmniejszenie kosztów związanych z wychowywaniem
dzieci.

Kodeks rodzinny i opiekuńczy (KRO) to polska
ustawa regulująca sprawy związane z rodziną,
małżeństwem, pokrewieństwem oraz opieką i
kuratelą. Określa m.in. zasady zawierania i ustania
małżeństwa, prawa i obowiązki małżonków, relacje
między rodzicami a dziećmi, obowiązek alimentacyjny
oraz zasady przysposobienia (adopcji). Zawiera
również przepisy dotyczące opieki nad małoletnimi 
i osobami ubezwłasnowolnionymi. Głównym celem
KRO jest ochrona rodziny, dobro dziecka oraz
zapewnienie stabilności stosunków rodzinnych.



Konstytucja Rzeczpospolitej Polski
https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm

Konwencja oprawach dziecka 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19911200
526/O/D19910526.pdf

Ustawa o świadczeniach rodzinnych 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20032282
255/U/D20032255Lj.pdf

Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20020110
109/U/D20020109Lj.pdf

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801
493/U/D20051493Lj.pdf

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastępczej

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111490
887/U/D20110887Lj.pdf

Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do
alimentów

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20071921
378/U/D20071378Lj.pdf

 Ustawa o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160000
195/U/D20160195Lj.pdf

Ustawa o Karcie Dużej Rodziny
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20140001
863/U/D20141863Lj.pdf

Kodeks rodzinny i opiekuńczy 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640090
059/U/D19640059Lj.pdf
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Kluczowe instytucje

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Lublinie
Adres: ul. Okopowa 5, 20-022 Lublin

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
(Lublin)
Adres: ul. Bazylianówka 44, 20-044 Lublin

Punkt Konsultacyjny przy Specjalistycznej Poradni dla Rodzin
Miejsce poradnictwa rodzinnego (psychologicznego, socjalnego
itp.)
Adres: ul. Popiełuszki 28e, 20-052 Lublin

Ośrodek Pomocy Społecznej w Niedrzwicy
Adres: ul. Kraśnicka 51, 24-220 Niedrzwica Duża

Fundacja Lex Vitae - Prawo Życia 
ul. Długa, nr 5, lok. 78, 20-346 Lublin
NIP: 9462726977
KRS: 0001028449
email: biuro.fundacjalexvitae@gmail.com
https://fundacjalexvitae.eu/
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